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Portant sur une questio _ . ; A ; : -
existentielle. ce texte aét’Kevwords/Mots clefs: question, principe, philosophie, absolu, religio,

concu pour un large IC,ubngf)onheur, pensée, liberté, action, amour, suicide, iolence, matérialisme,
Certaines pages ont faifdéalisme, autonomie, machine, technique, droguedale, vide, maturite,

'objet de débats dans u : . . .
cadre scolaire (éléves en Séaleur, Musil, Camus, Evangile, lonesco, Sartre, Galhi, Nietzsche, Marx,

15 et 18 ans). Un peu commBettelheim, Vian, Moliere, Voltaire.
I'air que l'on respire, nous
lavons voulu en accgs
gratuit sur le site

www.onehope.be
Il reste que toute

reproduction est soumise|a Au prlnC|pe deS Choses ’?

autorisation.

Tout soutien a I'entreprise U d 1
éditoriale est le bienvenu. n y e UX, trO I S
Cet essai n'a pas d’autre hut

ou

que de fournir un outil poyr . 7

o5 plus eunes et les moi Quand le sens fait défaut.
jeunes afin de construire uUn
cadre pour initier ung
réflexion personnelle de type
existentiel : ne dit-on p3s , . e .
guon se construit en 'ﬂ y q
Quon s consinit e Vers une retlexion systemique
qu’il y ait « quelque chose
plutdt que rien » ?

En somme, ce texte veut
étre un marche-pied, un seil
pour s’avancer dans Un

monde surinformé, complexe

et changeant. On peut |y
poser un pied pour faire un
premier pas, mais pour les
suivants, il faudra s
débrouiller. y

Précisément, offrir d’autrgs

pistes pour ux @ @
approfondissement personnel
est la raison d'étre des @

citations en marge du texte f

principal. )

Ces citations empéchent |la
cléture, elles donnent yn /
écho conforme ou décalé par

rapport au texte principal

afin de relancer la réflexion.
Ces citations sont issues
d’auteurs divers, dgs
écrivains, des philosophes,
des scientifiques et de
chanteurs.

Essai minuscule

Bernard Spee
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Un, deux, trois ! Quand le sens fait défaut...

« Mais rien n’a de sens, et rien ne va
Tout est chaos

A coté

Tous mes idéaux : des mots
Abimés...

Je cherche une ame, qui

Pourra m’aider

Je suis d'une

Génération désenchantée,
Désenchantée. »

Année 1989 Myléne Farmer

« Il n'y a pas pire agression que le non-sens. »

Année 298 Boris Cyrulnik

« All6 Le monde ? Je n'y comprends plus rien.

(...)

Quel est le nom du mal dont tu subis la fiévre

Les étranges idéaux, les hystéries funebres ?
Dis-moi ce que je peux faire de ma petite place
Quels sont les actes et les mots qui peuvent tiaédtire
face ? »

AnnéedZ0 Pauline Vasseur/ Frangois Welgryn
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« Allez jusqu’au bout d
vos questions dans la vd
de vos réponses.».

Rilke

«Il'y a plus entre le cig

et la Terre que dans tou

la philosophie »
Shakespeare

« Tout commence par U
réve »
C. Lelouch
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Introduction

L’adolescence est un temps de doute et d’'intetimyaur soi et
sur le monde. En principe, il y a un age bien gré@aur ce temps. C’est
un temps de passage. Puis avec I'age, en prideipemps vous installe
guelgue part et vous accorde quelques apaisenaatgs: Mais dans
Eilees faits, les plus agés gardent toujours en esxbdas d’adolescence
comme des brins d’enfance. Les questions sommeillen
Bref, le présent texte s’adresse a qui veut : elastourt essai pour une
vaste question. L'« essai» est l'appellation gusuvent prendre
certains textes qui ne prétendent pas épuiserjanraais I'esquisser.

L’approche philosophique en tant que démarche artisque

Face au discours scientifique qui, a lui seuldtamendre compte
de la réalité, ce texte n'est pas scientifique, mésn parfois il fait
mention a certaines sciences exactes et humaiedsx, tout au plus,
cherche a avoir une portée artistique, celle d'coestruction portant
attention aux idées et qui pourrait finir par gagmee forme, peut-étre
,nouvelle tant le nombre de combinaisons d’'idéeteanots est infini ce
tgui rend toute élaboration presque aléatoire, fluihasard.

Mais dés le départ, a n’en pas douter, ce textecsit dans une
démarche philosophique ou réflexive. Néanmoins, ppfache
philosophique nous apparait comme un art de serstude situer son
époque dans I'histoire, en utilisant les connaissaries plus diverses
accessibles a un individu. Par conséquent, c’esliscours subjectif
qui n‘aura de valeur au travers du temps que &stnpas totalement
subijectif...

Par le passé, la démarche philosophique a remcomdux
tentations, I'une encyclopédique et I'autre scienie. Ce sont dans les
faits deux illusions insoutenables pour une épagesait ce que sont
les sciences et leurs méthodes. Devant l'inflatiea savoirs et de leurs
prétentions a étre tous scientifiques, la démaptiiesophique pourrait
se réduire a un travail de vulgarisation des sesnCependant, une
réduction de I'approche philosophique a une vusgdion des savoirs
perdrait de vue la dimension critique propre ahdogophie. Dans la
dimension critique, il y a le souci de rencontrerde croiser le plus
grand nombre possible de savoirs entre eux. Pataldémarche
philosophique est par définition systémique: etlete par le biais d’'un
discours d’apporter un peu d'unité et enfin de cemm peu de beauté
dans une complexité d’apparence chaotique. Gréame désir d’unité,
elle se construit en définitive une dimension #disge. La dimension
artistique est dans ce cas une dimension de ficiile crée des
mondes, des réves qui permettent a I'individu decoatrer la dure

réalité avec un peu plus de liberté, de mouventeie eréativité.
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« Pourquoi y a-t-i
quelque chose plutdt gl
rien ? »

Parménide

« Be or not to be, that |s

the question »
Shakespeare
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La question du sens de l'existence

Nous pensons que depuis la plus hautguatdt, il y a au cceur de

la philosophie le souci de faire dialoguer les ha@snd’'une facon

ritique dans leur attention au réel en méme tequigssur la recherche
d’'un but, d’un sens a I'existence. L’esprit comraenhture ont horreur
du vide. Aussi, tous deux tendent a recouvrir ldevde nombreux
voiles, de nombreux objets, de nombreuses fictionguelque(s)
chose(s) plutét que rien...
Ces fictions font partie du jeu de I'Evolution.
Interroger ces fictions, ce(s) quelque(s) chospligidt que rien, fort
difféerente(s) d'un individu a lautre permet d’attéer les préjugés,
sources de repli précipité sur soi, d’aveuglement¥antagonismes de
toutes sortes.
En somme, cet essai veut reprendre et tenter @wgspr, autant
gue possible, cette vieille question du sens deskence auquel chacun
est un jour confronté. En dehors de toute technioitilosophique, ce
texte voudrait contribuer a créer un dialogue aseax qui affirment
étre étrangers, voire rebelles a la seule persgediaborder cette
guestion existentielle. Aussi, nous n'avons paslweandre le texte
technique. La technicité du vocabulaire en philbsepbien qu'utile,
est souvent un obstacle, un frein a la compréhendidaut dire que
devenir obscur et illisible quand il s’agit d’'unjestuaussi banal que la
guestion du sens de l'existence, serait un comfiéda pourquoi nous
avons recherché la plus grande clarté sans maksgudifficultés. Dans
ce but, nous n’avons pas hésité a joindre de setitémas pour clarifier
certains propos et nous avons cru utile de ne lpasdir le texte par de
nombreuses références.

Trois parties

Le présent essai comporte trois grandes partiesoii cahiers
avancant chacun un grand principe.

Le premier cahier porte sur I'analyse n#usérie de valeurs
courantes qui peuvent passer pour le sens detBexis, mais qui ne le
sont pas. Précisons que ces valeurs contribuenohided un sens mais
gu’elles ne font pas le sens a elles seules, sm# dertaines situations
ou leur absence totale les fait apparaitre comnsernes par excellence.
Ce premier cahier est essentiellement une appnmépativeou le sens
n'est pas ceci, ni cela.

Le second cahier est le centre de seaiell développe la
réponse que nous apportons a la question du selfexiitence. C’est
une approche positive

Le troisieme cahier plus polémique confe la réponse
proposée dans la deuxieme partie aux grands prebleontemporains.
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« Tout ce dont nous avo

besoin dans la vie, c'e

de la conviction que ng

affaires marchent mieu

que celles des voisins. »
R.Musil

« Notre société déverse
vrac dans le
imaginations des jeung
un flot ininterrompy
d’'informations de faco
de plus en plus maladroi
et agressive. »
J.Rousselet
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Premier Cabhier

La question du sens de |I'existence
ou
le principe de relativité

NS
st

S
X

La guestion

L’étre humain se pose des questions. Elles sanbreuses, elles
surgissent le plus souvent devant des difficul&s tconcretes comme la
panne d’'un moteur ou le refus d'une personne ceemn relation.
Pourquoi ce moteur ne fonctionne-t-il pas ? Pourgette fille ne se
plait-elle pas avec moi ? Comment cela est-il pbss
Le « pourquoi » et le « comment » sont tres émugie méelés pour
gu’on puisse les séparer. Aussi, disons que |'ésteaside dans le fait
gu'il y ait des questions qui surgissent. Le questement est I'indice
gue I'individu est en passe de prendre une certistance par rapport
a I'’événement. Cette distance sera la prise dec@e d’un divorce,
d’'un désaccord entre la situation vécue et I'imdgda reussite espérée
ou attendue. Ce genre de désaccord nous garaetingus ne nous
confondons pas avec le monde et ses objets.

Cette découverte peut étre désespérante si nonfemens pas les
problemes, les contrariétés les plus ordinaires darstrictes limites du
€adre qui les a vu naitre, par exemple en disaet gest un pur
-probleme technique et qu’il ne concerne pas I'daton finale de notre
vie.

A

te

Comment glisse-t-on d’'une question ordinaire vers ne gquestion
existentielle ?

Quand surgit la question sur le sens de I'exigenest souvent
parce que nous en sommes venu par inattentiorr intimement un

probleme ou une question tout ordinaire a notrsterce méme, a notre
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amour propre : par exemple, si je ne résous pasoi@eme ou si je ne
sors pas avec cette fille, je suis un imbécilengevaux rien et par
conséquent, vivre ne vaut plus la peine...

Heureusement, chacun a appris tres tét - le gtsctest le
mieux, dit-on — a éviter ce raccourci et par consét, a mettre chaque
chose a sa place, a « faire la part des chose®st €& qui s’appelle
avoir de la maturité. Et dieu sait gu'’il en faunsus ne désirons pas
gue la moindre petite contrariété de la vie quetide nous fasse
déraper sur la question globale « Pourquoi viwse ?

Hélas ! La question du sens de l'existence si €llapose, elle
devient facilement aigue et obsédante en particdbesque nous
sommes comme « éclatés, décalés » c’est-a-diredgnans n’avons
plus une image claire de nom#&mes, quand notre vie se trol
encombrée, tiraillée par mille et une choses quusn@chappent
constamment. Ce contexte conduit a penser qu’aucaaksation
personnelle n'est a espérer ou s'il est possillie, parait dérisoire. La
surinformation et la masse des objets disponibtelewe circulation
favorisent cet éclatement, cette dispersion. Dassnmoments-la, que je
S0iS ou ne sois pas, sont équivalents, ne changentA 'opposeé, tant
gue nous avons la conviction ou l'illusion d’étmeifie, notre vie, la vie
a un sens.

Echos du passeé...

Prenons le risque de ce questionnement existe@igtons notre
train quotidien (métro, boulot, dodo), tentonsdémapage, un décalage
contrélé sur cette question...A qui profite cette \@endtre d’'une durée
probable de 30 ou 80 ans ? A qui sert-elle ? Quuif-t-elle face @
« I'éternité » d’'un ciel étoilé et face a [Ihisteirmillénaire des
hommes ?

Beaucoup vous diront qu’a poser pareille questoniisque, par

exemple, le suicide. Selon Albert Camud] R’y a qu’un probléme
philosophique vraiment sérieux : c’est le suicife. Pour d’autres
penseurs, nous risquons la déprime, éventuelletaeinlie parce que
c’est une question impossible comme celle de |laare du cercle. Il
reste que c’est la seule question intéressantagdifun étre doué de
pensée.
Mais dans le méme temps, nous pouvons dire quem®usquons pas
grand-chose car tout ceci n’est que mots, et erd@genots...Quoiqu’il
en soit, il est certain qu'un état nous menaceddeeption, voire la
dépression et de noyer cette déception dans les motde belles
images. Il s'agira d’étre vigilant.

1 A.CamusLe mythe de Sisyphe
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« Le bonheur est une idé

neuve en europe. »
Saint Just

«Ne pas lancer g
hommes a la poursuite
bonheur, car le bonhel
c’'est encore une idole (

commerce »

]

A.Soljenitsyne

Un, deux, trois ! Quand le sens fait défaut...

Nous allons proposer différentes réponses que renayserons
brievement afin de voir si 'une ou lautre ne pailr pas étre La
réponse au sens de l'existence. Prenons le risquia déflexion et
d’'une premiere hypothése.

Premier essai de réponsele bonheur comme sens de I'existence.

Tout étre humain cherche le bonheur : c’est umestamte dans
I'histoire de I'humanité si on regarde les religgonu les sagesses
gntiques. En général, on définit le bonheur comatectat ou I'on n'a
plus de soucis, de tracas, un état ou I'on ne pphsea rien. A la
limite, le bonheur surgit au moment ou I'étre hum@nonce a ce qui le
caractérise en propre, a savoir la pensée...Voilaconstatation bien
paradoxale...

Nous ne sommes pas les premiers a faire cettaatatisn. En
effet, sur ce chemin du questionnement, nous nemgsnpas seuls,
d’autres nous ont précédés, beaucoup d’autres...@&steux mais la

pensee des autres ne nous dispense pas de rédéubtire tour ? C'est
iiPlaton qui notait déja que ce n’est pas le nombréait la valeur d’'une

feguestion ou d’une solution. Le nombre ne fait gagdrité, tout au plus
un rapport de force...et par 14, la grandeur d’uhssibn religieuse ou
politique. Aussi, nous nous contenterons de quslgqééérences au
passé, ici, a Voltaire, qui, au siécle des LumigE8™) a voulu

combattre l'obscurantisme, fruit du manque d'instian et d'une

religion abusive. Ce dernier prenait souvent leodlétde petites
histoires pour amener les Lumieres de la Raison.

Histoire d’'un bon bramirf

Je rencontrai dans mes voyages un vieux braminnteifiort sage, plein
d’esprit, et tres savant ; de plus, il était richet, partant, il en était plus sage
encore : car, ne manquant de rien, il n'avait besde tromper personne. Sa famille
était trés bien gouvernée par trois belles femmasstgtudiaient a lui plaire ; et,
qguand il ne s’amusait pas avec ses femmes, il gf@ita philosopher.

Prés de sa maison, qui était belle, ornée et apeammée de jardins
charmants, demeurait une vieille indienne, bigotdécile, et assez pauvre.

Le bramin me dit un jour : « Je voudrais n'étrenais né ». Je lui demandai
pourquoi. Il me répondit : « J'étudie depuis quatemans, ce sont quarante années
de perdues ; j'enseigne les autres, et j'ignore tou
Non seulement le principe de ma pensée m’'est inganais le principe de mes
mouvements m’est également caché : je ne sais poiutgxiste. Cependant on me

2 \/oltaire, Romans et ConteEdition Garnier-Fammarion, n°111.
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fait chaque jour des questions sur tous ces poiititiaut répondre, je n'ai rien a
dire ; je parle beaucoup, et je demeure confusoetdux de moi-méme apres avoir
parlé.

L'état de ce bonhomme me fit une vraie peine sqane n’'était ni plus
raisonnable ni de meilleure foi que lui. Je congue plus il avait des lumiéeres
dans son entendement et de sensibilité dans san glosuil était malheureux.

Je vis le méme jour la vieille femme qui demeuwtans son voisinage : je
lui demandais si elle avait jamais été affligéendesavoir pas comment son ame
était faite. Elle ne comprit seulement pas ma qoestelle n’avait jamais réfléchi
un seul moment de sa vie sur un seul des pointiogumnentaient le bramin ; elle
croyait aux métamorphoses de Vitsnou de tout sem,&epourvu qu’elle pat avoir
guelquefois de I'eau du Gange pour se laver, elem®yait la plus heureuse des
femmes.

Frappé du bonheur de cette pauvre créature, jignee& mon philosophe, et
je lui dis : « N'étes-vous pas honteux d’étre mateex, dans le temps qu’a votre
porte il y a un vieil automate qui ne pense a rigngui vit content ?

- Vous avez raison, me répondit-il ; je me suiscditt fois que je serais heureux si
J'étais aussi sot que ma voisine, et cependangéjeaudrais pas d’un tel bonheur. »

Cette réponse de mon bramin me fit une plus gramgeession que tout le
reste ; je m’examinai moi-méme, et je vis qu'eeteffe n‘aurais pas voulu étre
heureux a condition d’étre imbécile.

Je proposai la chose a des philosophes, et ilsnfude mon avis. « 1l 'y a
pourtant une furieuse contradiction dans cette fade penser : car enfin de quoi
s’agit-il ? D’étre heureux. Qu’importe d’avoir déekprit ou d’étre sot ? Il y a bien
plus : ceux qui sont contents de leur étre sont giiétre contents ; ceux qui
raisonnent ne sont pas si strs de bien raisonexstl donc clair, disais-je, qu'il
faudrait choisir de ne pas avoir le sens commuwurgpeu que ce sens commun
contribue a notre mal-étre. « Tout le monde futnalen avis, et cependant je ne
trouvai personne qui voul(t accepter le marché deedir imbécile pour devenir
content. De la, je conclus que, si nous faisonsdecabonheur, nous faisons encore
plus de cas de la raison.

Mais, apres y avoir réfléchi, il parait que degférer la raison a la félicité,
c’est étre trés insensé. Comment donc cette cantian peut-elle s’expliquer ?
Comme toutes les autres. Il y a de quoi parler beap.

Des limites des Lumieres ...

Le bref texte de Voltaire que I'on vient de lirdeamérite de la
clarté tout en faisant écho a une culture étrangeeéela technique des
automates. Avec son titrédistoire d’'un bon bramimp, ce texte met en
scene d’'une part une vieille femme pauvre, imbéatlbigote qui croit
tout avoir (c’est-a-dire le bonheur) et remercigitd, et d’autre part un
riche penseur religieux, qui possede tout maiseuiléfinitive, se sent
dépourvu de tout.

Voltaire caricature une aspiration au bonheur nsaigout souligne
I'incapacité du penseur a y accéder sans renorlegoenseée. La pensee
exclut le bonheur et, c’est bien cette conditioe tjlumanité semble
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« La religion est I'opiun
du peuple. »

K.Marx

« Moins 'homme aura
fournir de travail pou
assurer sa surv
matérielle, plus i
disposera d’énergie po
d'autres taches. A moir
quil ne trouve des
activités qui aient un sef
pour lui, son angoisg
croitra en proportion d
I'énergie devenu
disponible »

B.Bettelheim

«Le  bonheur, c’eg
toujours pour demain.
chante le poéte.

« Heureux ceux qui of

sommeil, ils

s'endormiront bientét. »
Nietzsche
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refuser. Ainsi, ce serait un préjugé rationalisteellectuel qui rend
inapte au bonheur !

Prenons le texte a la lettre, et demandons-nousqgpoi les
individus peuvent bien préférer la pensée plut@ diétre imbécile et
heureux. Il y a plusieurs réponses possibles. W@ eplemiéres serait
gu'en pensant, en réfléchissant, nous analysonss aaticipons les
événements, nous sommes ainsi moins vite les \asties autres et de
'environnement. La seconde s’enracine chez ['@mgmain dans
I'impossibilité matérielle de ne pas penser. L'étwemain se débat a
tout moment avec la penseée, il peut atténuer lagghéne sans pouvoir
?Ie supprimer. Voltaire indique que la religion Esprocédé reussissant
de mieux a atténuer la pensée mais il suggere @parfaite extinction
de la pensée participe d’'un autre ordre, celui'al@dmate, du robot,
‘Hira-t-on aujourd’hui. Le robot serait de la penséerte cest-a-dire
sparfaitement maitrisée et prévisible.

Iy Remarquons la présence d'un autre préjugé de $symdo-
£conomique dans le propos de Voltaire a savoirlguéflexion serait
eun privilege de riche : un pauvre ne peut pas per@est une vue
caricaturale : tout étre humain, riche ou paupense. Ce que nous
sommes en droit de constater, c’est qu’un richHedgtide de se poser
des questions, a davantage de moyens matériels)\pqas interrompre
sa recherche mais ses richesses peuvent tout [@assidevenir son
unique souci et financer de nombreuses distragtiome$ a tout, sauf a
une réflexion sur le sens de la vie.

La tentation des bonheurs « faciles »

) Si étre heureux signifie ne plus penser, il y ailpdans la
sdemeure « humaine », et du coup, nous pouvons e pourquoi
de facon si obsédante, récurrente, la traditioeteégue I'étre humain
n'est pas une béte mais un animal qui pense. derttin qu’il y a dans
I’'homme la tentation de ne plus étre humain, & fionheur a quelque
chose a voir avec cette tentation de ne plus peisern des chemins
plus courts que d’autres pour y aboutir. Nous vioundr rapidement les
eévoquer et situer leurs limites :

1. La tentation du sommeil : Cette interruption de la pensée est dans
"'ordre des choses. L’homme ne peut pas penser l€otemps. Le
fonctionnement de la pensée suppose une suspedsionelle-ci
pendant un temps. Au-dela d’'un certain seuil, theeche de sommeil
peut devenir une fuite, un bonheur facile, breftelatation de ne plus
étre humain.

Editeur responsable : Spee Bernard / Belgique
Tous droits réserv&abam © SPEE décembre 2009 Site <www.oreehep



Un, deux, trois ! Quand le sens fait défaut... 10

« En Belgique, le suicide . L. )
représente 24,6 % de?. La tentation du suicide :si ne plus penser, c'est le bonheur, le

ggg‘s"‘sd o 3 e caauicide représente effectivement le plus court éhgraur un « repos »
20,5 % pour les accidenitotal de l'esprit. Il représente la possibilité a@pper au controle
de laroute. » naturel et social mais il représente aussi I'échigréme pour la pensée

La Libre Belgique | d@ns la mesure ou elle est le produit d’'une éwvatutiillénaire dont elle

7/08/90 |n’arrive pas a saisir le pourquoi et dans la mesurtout ou elle n’est

pas arrivée a trouver des valeurs d’échange. Asislsi,mort est percue
comme le lieu du repos garanti, elle est égalentiéménement qui
suscite le plus la réflexion. « A quoi ca sert davailler, d’étudier
puisqu’on va mourir ? » peut-on entendre. « C’esi,vrépond le
vivant, mais si la mort est une chose sdre au douwthemin de la vie,
pourquoi se presser pour une certitude, autantcogtieux de ce que
peut offrir la vie, I'imprévisible, I'histoire du onde ? » Il semble que
vouloir la certitude la plus absolue soit paradera&nt synonyme c
mort.

3. La tentation des drogues:il y a des fagons plus « douces
« d’effacer la pensée et la vie que le suicides@d les drogues : elles
permettent a I'individu d’obtenir un plaisir intenmais en méme temps
d’engager son autodestruction et la mettre suroe dlun autre, le
dealer. Au final, il peut étre présenté ou se pmnEsecomme une
victime des systémes de consommation et de répresstarfois
presque un héros ? Malheureusement, le drogué fpesd vite le
contrble de sa situation en tombant dans le fanceuxe infernal : « Je
me drogue parce que je suis triste, et je suisetpsrce que je nr
drogue. », jusgu’au jour ou son corps se cassk’entrée dans la
drogue a beaucoup d’un suicide différé, déguise.

Remarquons que le recours a la « drogue » peutrégeanal si I'on
songe a des activités élémentaires comme le faitateyer ou de boire.
Manger ou boire sont des activités des plus rasgsguisqu’on met
en soi, on s’incorpore l'autre : ainsi, il ne peaus manquer ou nous
agresser. Manger, c’est étre quelgu’un, c’est reegbae mangeé...Dans
ce cas, c'est I'abondance qui suscite une facotredui masque une
angoisse de n’étre pas assez...

4. La tentation de la technique totale :I'lhomme est tenté depuis
toujours d’économiser ses efforts. Et si a cetadarsuicide n’est pas
davantage pratiqué, c’est parce qu’il parait émemoyen si radical
gu’il nécessite beaucoup de pensée, de déterminationoins que ce
soit de désespoir...L’étre humain a toujours préfénégnt de faire
I’économie de sa propre vie, d’envisager la moauttui, son esclavage
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ou sa soumission. Si le progres techniqgue a prebadit libéré
'hnomme de la nécessité de I'esclavage (Les Dagtd’'homme), il ne

I'a pas encore convaincu de la nécessité de linfiggploitation, la

transformation de la Nature et de sa nature. Aipsi;, exemple,
'hnomme a aujourd’hui les moyens micro-électrongjymour stimuler
(électriquement ou chimiquement) les centres deiplde son cerveau.
L’expérience en laboratoire montre que I'animaégherche une fin, un
but mortel.

Description du processus expérimentaloit un rat placé au pied d’'une planche
savonnée. Arrivé au sommet de celle-ci, son poiéisledche I'envoi d’une

récompense qui sera une micro-décharge électriqueizeau d’électrodes placées
dans la zone de plaisir de son cerveau. L’animaldéfaille, il dégringole de la

planche sous le plaisir. On observe gqu’une foisilca’repris ses esprits, il se

cdépéche de remonter sur la planche pour obtenirnmerelle décharge électrique.
Un constat s'impose : il s’épuise dans ce jeu ckasions, il ne prend plus le
gemps de s'alimenter et il en vient a se fairairita y grimper...

Devant cette réalité, il importe d’observer qudesplaisir est dans la
nature, celui-ci ne noie pas, ne tue pas l'indivitiout au plus, le plaisir
assoutient I'individu face a la réalité mais aussildgiefait rechercher plus
.de raffinement.

ePeut-on appréhender d'une maniere générale lests efide

l'envahissement des techniques sur la nature hunfainLe

uperfectionnement technique semble apparaitre coommeouble, un
:;sosie monstrueux de la réalité naturelle ou sociditnsemble des
Lfhachines qui concourent au bien-étre d’'un de nogeogporains est
¢équivalent de cent cinquante esclaves. Les mashiles produits ne
"sont-ils pas comme une sorte de drogue, d’assu@tude

Le sosie technique suscite un plaisir plus facisnson colt exact
nous échappe. Le plaisir acquis est comme vidéute détermination,
de toute contrainte et en définitive de consista@edte situation a pour
principale conséquence la perte du co(t tempaitese produit une
contraction de lintervalle de temps entre I'appan du désir et le

moment de sa satisfaction. C’est le principal teffier progres
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« La misére est la pire des
violences. »

Gandhi

«Il va de soi que |
stabilité, en tant qu
spectacle, n'arrive pas a
cheville de T'instabilité. »

A.Huxley

« Il n'est rien que I'espri
considére comme ferme
aucune personne, auc
ordre: parce que ng
connaissances peuvent
modifier chaque jour,
ne croit a aucune liaiso
et chaque chose ne gai
sa valeur que jusqu'gu
prochain acte de
création. »

R.Musil
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technique : il tend a rendre mortel ou en tous castifere la
"Satisfaction devenue plus accessible.

5. La tentation de la violence :une autre fagcon d’éteindre la pensée
-est de recourir a la violence, en accusant, panpbe I'autre, le voisin,
eIetranger d’étre la cause de tous les maux. Leha@&ement de
f‘agresswlte de la haine amene a une ivresse @ladne ou les étres
préférent se battre, détruire au risque de mouutdpque de mourir
d’ennui ou de misere sur un trottoir du Tiers-monoke d'une
mégalopole occidentale. Le riche et le pauvre peu@tre ainsi trés
proches dans la découverte du fait que le goltétielice se nomm
absence de sens...Le fanatisme est une facon derdseng a une
existence devenue précaire.

Deuxiéme essai de réponsda pensée comme sens de I'existence.

D’aprés Voltaire, le bonheur est incompatible alvexercice de
la pensée. Et précisément, nous venons de voibigmedes bonheurs
faciles et artificiels ne sont possibles qu'avedfiicement de la pensée.
Or ce qui caractérise précisement ’'homme, c’egielasée. Il importe
d’examiner s’il 'y a pas un quelconque bonheuritg@l possible, tant
il parait insupportable a I'étre humain de renormerbonheur. Si le
bonheur est absent ici bas, I'étre humain est togjprét a croire a un
bonheur situé dans un au-dela. Il nous faut essheyeoncilier bonheur
let pensée au lieu de les opposer irréductiblenMais qu’est-ce que la

upensee ?
DS

se

n, Tentons une définition qui a le mérite d'étre géleé et d’étre

@irectement éprouvée. La pensée est une puissanfode i de

combinaisons et d’organisation de perceptions, atjes et d’idées :

c’est en quelque sorte un jeu infini d’élémentssfiinsi, I'image de

I'oiseau et I'image de I'étre humain peuvent seer combinées pour
donner I'image de l'ange et, plus tard le dessinmilée et un projets
d’avions.

De méme, la question du sens de l'existence peavepir du
rapprochement de I'image de la vie et de celleadinsbrutale, la mort.
Cette confrontation suspend l'action et amene f@xién : pourquoi
vivre puisque je vais mourir ? Ici se glisse leidéaun sens, d’'une
orientation, objet de notre recherche.

Cependant, il est heureux que la puissance conafieade la pensée
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« Je pense, donc je suis

R. Descartes
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fonctionne dans les limites d’un contexte physi(pe ex.. contraintes
sensorielles), biologique (par ex.: l'apprentissaee langue) sans
guoi chaque pensée s’épuiserait a tout essayer,que font

Systématiquement les ordinateurs. La pensée egiutsupensée de
guelgue chose.

Si la pensée ne se penche pas sur le monde, sujuice
I'environne, elle est tentée de se prendre elle-engour objet :
I'individu pense qu’il pense. La pensée peut eivara n'avoir que des
objets abstraits comme les idées mathématiques pElt aller au-dela
et « tourner a vide » sans contrainte, ce qui genher lieu a un vertige
narcissique et provoquer un malaise, une angomgantl sa capacité a
revenir perpétuellement sur elle-méme.

En réaction a ce vertige narcissique, I'étre hursauhaite un arrét, une
fin, un objet ou encore une image qui le combletaialement. Cet
objet, ce « petit objet », nous pourrions I'appé&dvonheur.
Paradoxalement, cet état est tres proche de la mnorétat ou on ne
désire plus rien. « Heureux a en mourir ! » dpdete.

En définitive, ’'homme quand il découvre un vide, espace qui
permet un questionnement incessant et radicaktssuve face a deux
types d’univers, l'univers mental avec des idées, «lobjets abstraits
idéaux c’est-a-dire un infini combinatoire qui efffoujours un nouveau
possible, et l'univers de la matiére, avec destsbg¢ des personnes
bien concrets, c’est-dite du fini qui fait obstacle et qui en mé
temps peut occuper et tenter de combler ce vide.

L’individu cherche un équilibre, une direction, sens entre ces deux
extrémes qui sont d’'une partne tendance idéalisteavec ses objets
idéaux (par ex.: la paix mondiale) et d'autre pame tendance
matérialiste avec ses objets matériels (par ex.: une autojteCe
recherche ne se fait pas sans malentendus.

Le principal malentendu : idéalisme ou matérialisme?

Imaginons que I'étre humain soit un papillon. €etéférence
imagée a un animal fort versatile permettra de miguliquer les
situations extrémes, les malentendus entre lesduadsvidu doit se
débattre.
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« Mourir pour des idées
D'accord mais de mo
lente. »

G. Brassens
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(1) En équilibre, I'individu (// le papillon) évolue partagé entnee
attirance pour I'infini (la lumiére // la penséd)sen godt pour le
fini (les objets). Il papillonne, il est dans urst@ milieu, son
juste milieu.

1) )

(2) Le premier malentendu surgit quand I'individu veut s’élever,
coincider avec l'infini (la lumiére). Il se trouv@eséquilibre,
détruit par des forces (// vents forts) qui le cSeat. Il
illustrerait le fameux adage : « Qui veut fairenbe, fait la
béte ».

(3) Le deuxiéme malentendwonsiste en un rabattement de l'infini
sur le fini (// la lumiere d’'une ampoule électrique’infini ne
peut se faire passer pour du fini sans leurredividu et le
mener a la déception, voire a la destruction dams serie
épuisante de malentendus.

Détaillons ces deux malentendus fondamentauxcomment sonis
possibles ?

Tout d'abord, l'idéalisme. L’homme a la différende I'animal, ne
désire pas d’une facon instinctive. Le désir humkiéré par la
puissance combinatoire de la pensée est multiffiernel et illimité. Il

n'y a pas un objet, une personne qui puisse satissan désir une fois
pour toutes. Le désir humain est ouvert sur lditétaCertains auteurs
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(...)

Un pistolet a gauffres
Un avion pour deux
Et nous serons heure

(...)

Boris Vian
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ont méme été jusqu’a dire que ’homme est un animabu encore un
étre qui réve de devenir Dieu c’est-a-dire la pamge infinie. Si donc
I'étre humain ne vise que cette recherche de finfic’'est-a-dire

I'ensemble des possibles mentaux), il risque delrpetout sens des
réalités soit en s’évaporant dans un réve (exfadequi devient, qui est
Napoléon ; le fou qui voit des apparitions), sait echerchant le
pouvoir (ex. : Hitler). En fait, 'étre humain etaét enfant, désire tout
mais doit apprendre petit a petit a limiter sesrdéka limitation de ce
désir de totalité n’est jamais acquise, faut-dliie. ..

Le deuxieme malentendu est aussi pour I'esseogékli de la
société ou nous vivons, a savoir le matérialismecqusidére que le
sens de l'existence passe par la possession d'ufigutie d’objets. A
wvrai dire, c’est l'ignorance ou plutot le rejet digésir d’absolu ou
fd’infini qui est a la base du deuxieme malenterda.rejet conduit
-Eindividu a parier ou a donner une valeur infingsolue a des choses
pelatives ou a des vérités partielles, comme pamgle, I'argent, la
sexualité, la technique. Ce sont la des idolest-&alire des choses
relatives devenues absolues (voir le croquis pertad-dessus). Ainsi,
la proposition « I'argent est nécessaire pour vividevient « dans la
vie, il n'y a que l'argent qui compte ».

A propos des idoles de la jeunesse : une observatio

X Aujourd’hui, de nombreux jeunes dans les sociét&Esdentales
de consommation recherchent la possession d'olbm@tsme signes
adistinctifs, par exemple, une marque de voiturelnotype particulier de
vétement.

rEn fait, depuis Mai 68, il y a eu un changementsdarcontestation que
les jeunes faisaient de la société. Avant 68, it’aiae contestation de
sla société de consommation (exemple : le mouverhggie). Apres
68, on trouve chez les jeunes une attitude de relcbede participation
A la société de consommation : les jeunes ne dostqontestataires
mais des consommateurs a part entiere. De plymdsession de ces
objets matériels n’est plus recherchée, sembleftour leur utilité
‘premiére mais comme signe distinctif afin de créee sorte de
communauté qui implique I'exclusion de ceux quipessedent pas ces
objets. Il est dommage que ce soit la possessiam abjet qui crée la
communauté. Ceci est peut-étre di au fait que demssociétés
occidentales ou chacun veut faire ce qui lui pldigcun peut créer son
isysteme de valeurs si bien qu’au-dela d’'un cedainl, chacun est sSi
seul qu’il a en réaction un désir nostalgique demmonauté.
Malheureusement, ce désir de communauté est ggurie systéme de

consommation qui lui propose un grand nombre destguts qui sont
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Moliere
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heureux.»
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autant de leurres.

Troisieme essai de réponsel’'amour comme sens a l'existence.

Si la pensée n'est pas le sens de I'existenceppesque les
objets matériels ne peuvent la combler, il nouser@senvisager les
idées, les images qui occupent la pensée. Parnmlées, il y a une qui
est omniprésente a savoir : 'amour. L’amour naisdrpas le sens de
s'existence ? A premiére vue, il existe de nombesusituations qui
’S'rlieuvent nous faire douter que I'amour soit le sengexistence. Il y
.d’abord la fréquence des échecs, des séparationsuit&nil y a la
gséduction de lI'amour a une composante, comme pampbe, la
sexualité : I'amour, c’est plus que « faire 'ameuou la tentative de
fusion échoue. Et enfin, il y a surtout le probledeela réciprocité. En
effet, dans le comportement amoureux, il arriveveatique la personne
gue I'on aime, devienne le seul étre, la seuleehmpsi compte sans que
ce soit réciproque. Aussi n’est-il pas étonnant dereant I'échec, I'on
'en vienne a considérer que la vie n’a plus de sens.

Ainsi, prenons ce cas classique du jeune amoureoxd@it qui en est
venu a tuer son amie et une partie de sa famill@giSsait-il d’'un
véritable amour ? Si 'amour est le sens derniet'@astence, ce ne
peut pas étre n'importe quelle forme d’amour. i Yien des formes
d’amour qui sont destructrices qui ne sont pasedspeuses de la
liberté d’autrui. La liberté serait donc la premiedée a envisager
comme sens premier de l'existence. Il aurait d’'amque s'il y a
reconnaissance de la liberté de l'autre.

Quatrieme essai de réponsela liberté comme sens de I'existence.

A ce stade, notre réflexion nous a conduit a rejete série de valeurs
comme celles du bonheur, de la pensée, du masénglet celle de
I'amour, et tous ces rejets se feraient au prafihel « idée », la liberté.
Cette idée est inscrite dans la Déclaration dest e 'Homme
(Liberté, Egalite, Fraternité) et dans bien desdfianions. Voyons de
plus prés ce qu’'on entend par le mot liberté enrgué&apes.

A. La liberté, c’est ne pas vivre n'importe qudille suppose que
I'on soit capable de choisir. Mais qui dit chodit renoncement,
privation d’autres choix qui du reste demeurent jdions
possibles. Elle suppose le travail, la persévéraioe effet,
choisir sans cesse, « zapper » est un « choix sempéche une

chose, un étre, une ceuvre d’art de se rendre présemapping
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«Le  zapping, c’eq
s’abimer dans le «tou
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pulsions et s'interdire |
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Philippe Meirieux

« | like my choice. »
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B.
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entraine pour finir la destruction de la capac#éHoisir. C’est a
la limite ne jamais choisir, le dernier choix défait toujours
celui qui le précédait. Aucun choix n’a le tempssdeconcrétiser,
de rencontrer la réalité, de s’inscrire dans lepgem

N

Ou aller ?

« Appelleras-tu liberté, flotter dans le vide ?nterroge Saint-
Exupéry. En fait, la liberté est faite pour autteose qu’elle-
méme.

Nous pouvons dire que la liberté, ce ne sont pasrike et un
désirs qui se succedent dans la pensée, et queuconsent, pour
notre plus grand bien, nous trions, nous rejetongrand nombre
sous peine de risquer la folie qui consiste a peenthe de ces
images désirées pour la réalité. De méme, la ébed n’est pas
plus I'ensemble des contraintes physiques et sxciglie nous
subissons. Elle ne consiste pas a étre 'ombregflet des lois.
La nécessité n'est pas la liberté, contrairemenitagis de
Spinoza. Elle est dans la capacité de choisir etédéser des
choix, bref, la capacité de s’aménager un espac®ipeel entre
I'univers des désirs et I'univers des contraintes.

Espace

Univers de Univers des

des désirs . . contraintes
liberté

Paradoxalement, la liberté suppose que I'on coseds loi, les
lois naturelles et sociales. Il faut savoir ou sontddsarrieres
pour se situer et pour savoir éventuellement kschir. « On ne
peut transformer la nature qu’en lui obéissantdisait Galilée.
Pour étre libre, nous en venons a dire qu'il fsautoir ou est la
loi : peut-étre reste-t-il a c6té de la loi un vide espace ou je
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“La loi est faite pou
'homme et non I'hnommg¢
pour la loi.”

Evangile de saif
Matthieu

« La Vérité vous rendra

libre »

Evangile de saint Jean
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peux vivre ?

. Concréetement, je suis libre si je connais la loisnsairtout le jour

ou je suis capable de me donner a moi-méme ddegpktis et de
les respecter.On dira d'un tel individu qu’il est capable
d’autodétermination. Par exemple, dans une sgeém;arréte au
troisiéme verre : ce n’'est écrit nulle part, ja tecidé par moi-
méme. Remarquons que l'autodétermination peut rorestpour
soi-méme une prison, mais en fait, il est certag@mplus
agréable et économique de manoeuvrer par soi-mé@ine kes
obstacles et les lois que de se cogner contimaetie aux limites
extérieures.

Commorntent conditionné

comportement
autodéterminé

Ajoutons que cette autodétermination ne pourra rajpa que Si
I'individu n’est pas étouffé par une série de rémgats : la loi ne
doit pas étre totale ou tyrannique.

Cette capacité a s’autodéterminer demande du tetmescontre
bien souvent des obstacles, ce qui fait que fréequamla liberté
apparait comme une fin en soi, le but de le viespelle ne I'est
pas. La liberté n’est pas le sens de I'existencs m&qui permet
de trouver un sens a l'existence et de le vivre atemalgré les
contraintes.

D. A ce niveau de recherche, le sens de I'existenparafi comm

une valeur, une orientation gu’un individu se doanki-méme.
Or dans le champ de l'expérience, il apparait souvgie la
liberté n'est pas uniguement percue comme condidensens

mais aussi comme l'effet, la résultante d’'un séngrement dit,

c’est le jour ou mon existence a un sens quegedéctouvre
libre. Dans ce cas, la liberté n’est plus seulensamie comm:
'espace d’'une possible autodétermination maisiausame cet
état ou l'individu est dans une relation de collabion avec les
éléments les plus divers de son environnemenh’ailplus peur
de la vie et, par exemple, de son terme, la martemcore de
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(...)
Si tu peux rencontrg
triomphe aprés défaite
Et recevoir ces deuy
menteurs d'un  mMém
front ;
Si tu peux conserver td
courage et ta téte
Quand d’autres I
perdront ;
Alors les rois, les dieu
la Chance et la Victoire
Seront a tout jamais t
esclaves soumis
Et ce qui vaut mieux qu
les Rois et la Gloire
Tu seras un homme, m
fils.

E.Kipling
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perdre sa liberté. Ainsi, un célibataire qui estimes son état
maximalise sa liberté, peut un jour découvrir quéait de vivre
en couple lui procure une plus grand liberté fada @épense
d’énergie a faire face a I'environnement, et fadéaagoisse de
n’étre seul ou au souci de ne compter pour personne

Schéma comme « preuve » métaphorigue que la vie @dtis facile a deux

Soit I'espace d'un célibataire Soit 'espace d’'un couple

Rayon =2 cm 1

Surface (Seul):Pi R2=3.14x 4=12 cmQ
Périmétre : 2Pi R =12,56

Surface/Périmetre= 12/12,56= 1

La comparaison entre la situation d'un
célibataire et celle d’'un couple montre
que le rapport entre surface et périméfre
est plus économique pour I'association.
Ceci revient a dire que deux individus se
retrouvant par ailleurs avec un espdce
vital plus grand (comme une ville du
moyen &ge ou une cellule) doivent
fournir moins de dépenses pour p€
défendre de I'environnement.

Surface (adeux) :=24cm2=PiR 2
Rayon = racine carré de Surfa/Pi= 2.76
Périmetre : 2Pi R =17,33

Surface/Périmétre= 24/17,33= 1.38

Avec cette derniére précision, on peut comprersgidcours qui
Suit : « Le jour ou votre existence a un sens aiglat, il apparait
gue ce sens dépasse votre vie, que celle-ci rieaspas a le
réaliser, que d’autres, pourront le continuer, alwus resterez
dans votre vie, que ce soit devant les échecsstelessites, un
homme libre. Sinon, s’il s'agit d'un « sens », dr@ve des plus
accessibles, alors vous risquez a tout moment dendeun

esclave pour réaliser ce réve ou encore de décauvrcertain
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«L’homme  est
passion inutile. »

Sartre

« Le sens de la vie, c'e

en avant. »

Titeuf
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vide, un certain dégolt devant la réussite. »

Il apparait que la liberté est faite pour autresehqu’elleméme

et par 14, elle impliqgue un choix dans la duréeggesuppose un
engagement, donc une action. L’'absence d’'un engageniiune

mise en action peut annihiler — semble-t-il — toperception
d’'un sens a I'existence. Par conséquent, la diroarde I'action

doit étre envisagée a son tour comme sens a kexist

Cinquieme essai de réponsel’action comme sens de l'existence.

Quand on bouge, qu'on fait du sport, guam fait quelque
"chose, on a déja I'impression d’aller quelque pdigtyoir un but. Si on
ne fait rien, on ne sert a rien, on n’indique raarx autres. La mention
d’'une destination suffit a faire croire qu’on ahurt, un sens alors qu’au
lieu-dit, il N’y a peut-étre rien sauf le désemgewplage de sable fin...

Par ailleurs, on peut observer que la plupartetiops, quand les
individus vivent, se retrouvent ensemble, en groudjsene peuvent
rester sans rien faire ou entreprendre: il leuwnt fagir, I'ennui
conduisant a surveiller, a agresser, son voisimi@e le fait dire
lonesco a un de ses personnages : « Le tempsgsilltaut le meubler
SY’agissements. En cette matiére, on peut dire que notre épai
connait : elle cultive l'activisme, le mouvement letrendement qui
pourrait n’étre qu’une agitation effrénée. Un talloh autour d’un trou
vide, noir...

Admettons gqu’il y ait un sens a I'existence, uépanse claire et
nette, et qu’il ne reste plus qu'a agir. Il demecependant un danger
majeur : la maniére dont on va agir peut nier, dasher, détruire le but
ou le sens que I'on s’est donné ou que 'on a démbuAutrement dit,
le sens n’est pas fanatique. C’est ce que noussakapliciter par un
parallele entre le comportement passionné et le pooement
fanatique.

Ressemblances entre le passionné et le fanatique :

- lls ont tous deux la conviction de posséder lassee
I'existence, la Vérité,

- lls sont préts a s’engager jusqu’a la mort.
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« Rien de grand ne se f

3.. . , s, . N - z .
sans passion. » bifférences de réactions devant un probleme, unefticulte :

- Devant un probléme, le passionné est patient ¢éouétant
Hegel obstiné tandis que le fanatique est impatient & cenpatience le
conduit a la violence.
- Pour le passionné, tous les moyens ne sont gas dans la
résolution d’'un probleme. Pour le fanatique, t@ssrhoyens sont bons.
- Devant I'échec, le passionné est tolérant ajoies le fanatique
est prét a tout détruire, y compris lui-méme.
- D’une maniére générale, le passionné apporteidaet le
fanatique apporte la mort.

Exemples :

Gandhi et le Christ sont des individus passionnésdis que
Robespierre, Hitler et Staline sont des individarsatiques.
Remarquons que dans l'histoire de I'Eglise cathmiqil y a eu des
moments ou I'on a torturé au nom de lidéal évaigge (par ex. :
I'inquisition, les croisades).

Une intention, un projet des meilleurs qui sojegivent toujours
engendrer a un moment ou un autre leur contrairensne fait pas
attention au choix des moyens. Il y a des moyeas, @hergies, des
puissances (techniques ou autres) qui détruissnbués que l'on se
donne.

Dans notre progression, il apparait des i plus que la réponse
au sens de l'existence n’est pas dans un des demare des valeurs
ou des dimensions que nous avons envisagees. daseperait dans la
multiplicité de ces dimensions, dans leur diverdigsens ne serait pas
dans un élément mais dispersé sur une série d’atéme

Conclusion sur le principe de relativité

Nous venons de passer en revue une sraldurs : le bonheur,
la pensée, 'amour, la liberté et I'action, etc.aCtn de ces termes
renvoie communément a une valeur mais chacun ritanpas a lui
seul la valeur qui fait le sens de l'existence.
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En somme, au-dela de la diversité des asgtgui introduit déja
traditionnellement une relativité de fait, il y a,I'intérieur de chaque
culture, une autre relativité systémique — diroogs- qui fait que
dans chaque culture, les valeurs identifiables seatives les unes aux
autres. C’est que nous avons montré trés brieveoemd ce premier
cahier et que nous désignerons comme un principelalevite.

Ce principe de relativité s’énonce commié :ssi dans un systeme
de valeurs, une valeurent & manquer, elle tend a apparaitre col
absolue.Autrement dit, on l'aura compris : la mise en défd’une
valeur conduit & une réaction. Cette réaction igydi comme un
rééquilibrage dans un ensemble de valeurs. |l itepqse cette réaction
se fasse : elle doit étre entendue sans passeaptant pour absolue.

Précisément, la difficulté est dans la mesde I'importance a
accorder a la réaction car il ne s’agit jamais qlee réparer un
manquement relatif tout en laissant intact un manmnt résiduel et
fonctionnel, celui qui permet un certain jeu enég® valeurs. Dans les
faits, méme apres les rééquilibrages les plus ipgriee manquement
fonctionnel, sauf a le faire passer pour absolipsistera toujours.
Maintenant, a le faire passer malgré tpotr absolu plutét que comr
une piece du puzzle — la case vide est bien W mlu jeu -, on risque
de tomber dans le nihilisme ou I'on affirme le maagomme la valeur
la plus fondamentale.
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